
En el taller musical hi farem música lliure, 
amb elements compositius i d’improvisació. 

L’objectiu és extreure dels instruments i de les 
nostres veus sons, 

obtenir del ritme la màxima llibertat i 
convertir-ho en un instrument per alliberar 

emocions, 
per gaudir plegats i per fer una xarxa musical 
entre totes les persones que hi participarem 

Per què un taller musical 
per la millora de l’ocupabilitat?

“La música i la dansa serveixen per agrupar a les persones, 
per controlar les seves emocions i per prepararles 

per a una acció conjunta” PO Wilson, sociobiòleg a Harvard.





Com hem fet la cançó de 
“La Torre de Barberà”?
1. Amb l’Albert:

- ens iniciem amb els instruments, en el 
ritme, en cantar, en conèixer musiques i 
músics, .....

- ens plantegem fer una cançó inspirada en 
la Torre d’En Gorgs i recuperem i 
analitzem la seva història

1. Després l’Oriol Tramvia ens va ensenyant 
com fer la lletra i la música i finalment surt 
la cançó “La Torre de Barberà”


